
Учебный план на 2024-2025 уч.год 

МБДОУ «Детский сад №53» 

№ Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество периодов НОД в неделю 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младша

я группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

(компенси

рующая) 

Подготов

ительная 

группа 

 Базовая часть 

(инвариантная) 

      

1  Образовательная область «Познавательное развитие» 

1.1 Игры с дидактическим 

материалом 
2 - - - - - 

1.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 1 1 2 

1.3 Природа - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

1.4 Ознакомление с 

окружающим миром 
- 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

2  Образовательная область «Речевое развитие» 

2.1 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 - - -  - 

2.2 Развитие речи - 2 1 1 2 1 

2.3 Подготовка к обучению 

грамоте 
-     1 

3  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

3.1 Конструирование 1 0,5 0,5 0,5 0,5  0,

5 

3.2 Прикладное творчество     0,5 0,5 

3.3 Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 2 

3.4 Рисование - 1 1 0,5 0,5 0,5 

3.5 Народное ДПИ - - - 0,5 0,5 0,5 

3.6 Лепка - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3.7 Аппликация -  0,5 0,5 0,5 0,5 

4  Образовательная область «Физическое развитие» 

4.1 Развитие движений 2 - - - - - 

4.2 Физическая культура в 

помещении 
- 2 2 2 2 2 

4.3 Физическая культура на 

улице 
- 1 1 1 1 1 

5  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

5.1  В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

6  Коррекционно-развивающая работа 

6.1 КРР с психологом     1 1 

 Итого в неделю 10 10 10 10 13 14 

 Вариативная часть 

входит в базовую 

      

 Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

10 10 10 10 13 14 
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