
 

Перспективный план работы клуба «Юный турист»  
Старшая группа 

№ 

п/п 

Тема Содержание Сроки 

Блок «Природа нашего края» 

1 

Природа нашего 

микрорайона. 

Лесопарковая зона 

Лес и его значение. 

Художественная литература о лесе 

Сентябрь 

2 

Многоэтажный 

лес 

Смешанный лес. Экскурсия в лес: 

знакомство с видами деревьев, 

кустарников, трав. 

Изготовление гербариев: «Деревья 

нашего края»; «Лекарственные растения 

нашего края»  

Акция «Помоги раненому дереву» 

Постановка спектакля: «Береги лес!» 

Сентябрь  

3 

Водоём. Река, искусственный водоём. Целевые 

прогулки на реку, водоём. 

Обитатели водоёмов (кто живёт в воде и у 

воды). 

Развлечение «День Нептуна». 

Октябрь 

4 

Занятие 

«Природа родного 

края». 

Дети знакомятся с правилами туристского 

природопользования и влиянием туризма 

на экосистему; 

к миру природы, чувство к живым 

объектам природы; очистке территории 

от мусора, «заживлении ран от костров». 

Октябрь 

5 

Времена года. Сезонные изменения в природе 

(экскурсии в природные объекты в разные 

времена года). 

П.И. Чайковский из цикла «Времена 

года». 

Стихи, рассказы, песни, рисунки о 

временах года. 

Октябрь  

6 

Прогулка-поход 

«В гости к 

Золотой Осени». 

Экскурсия вокруг детского сада. 

Наблюдение за природой: погода, осеннее 

цветение, состояние трав 

и растений. Движения на маршруте. 

Октябрь 

Блок «Мой детский сад» 

1 
Адрес детского 

сада 

Название ДОУ и его почтовый адрес. 
Ноябрь 



2 
Кабинеты 

детского сада 

Кабинеты в детском саду, их 

предназначение и названия. Целевая 

экскурсия по детскому саду (по плану). 

Ноябрь 

3 

Прогулочный 

участок детского 

сада 

Составление плана участка детского сада, 

ориентирование на участке с помощью 

плана. Экскурсия по экологическому 

центру. 

Ноябрь  

4 
Итоговое 

мероприятие 
Игра-занятие «Чудо-тропа» Декабрь  

Блок «Изучаем историю микрорайона» 

1 
Улицы моего 

микрорайона  

Понятие «улица», ее название.  Экскурсии 

по микрорайону. Экскурсии: ЦБ филиала 

№7, почта, магазин «Пятерочка», ДК 

«Вербовский», Сбербанк 

Декабрь  

2 

Завод, 

образовательные 

организации 

Название микрорайона откуда берет 

начало. Беседы. Промышленные 

предприятия и образовательные 

организации. Их деятельность.  

 

Январь 

3 

Прогулка-поход 

«Вот моя улица, 

вот и дом 

родной». 

Дети рисуют свой дом с ближайшими 

объектами. Педагог предлагает заменить 

рисунок на топографические знаки. 

Знакомит с их значениями. 

Ребенок мелом на доске изображает 

предмет символом и рассказывает о его 

местонахождении. 

Д/И «Отметь на карте свое 

местонахождение». 

Январь 

4 
Путешествие по 

малой Родине 

Знакомство с историей своей 

«малой Родины», почему так называется 

город, область. 

Вспоминаем подвиги людей, 

прославивших город, профессиях и 

значимости труда жителей города 

Февраль 

5 
Вечно в памяти 

народной 

Экскурсия в музей «Память» СОШ №18   

Экскурсии к памятнику «Воинам-

вербовчанам». Беседы с детьми 

Февраль 

6 
Итоговое 

мероприятие 

Клубный час «Моя малая Родина» 
Февраль 

Блок «Я, ты, он, она – все туристы и друзья!» 

1 

Виды туризма. Беседа о том, как можно путешествовать: 

пешеходный, вело-, авто-, горный, 

водный туризм. 

Март 



2 

Зимние тропинки Наблюдения за природой: свойства снега, 

красотой зимних деревьев. 

Природоохранная деятельность: кто здесь 

обедал. 

П/ игры и упражнения: 

«Шире шаг», «Лыжная эстафета». 

«Санный поезд». 

Дидактическая игра «Следопыты» 

Март 

3 

Ориентирование. План. Маршрут. Топографическая карта. 

Составление плана детсада, улицы, 

чертежи маршрута. 

Март 

4 

Правила 

передвижения и 

походной жизни. 

Переход дороги шеренгой. 

Направляющий, замыкающий. Правило 

«Идти по слабейшему» 

Работа с «Правилами туристят» 

Тренировки во время прогулок, 

экскурсий, турслёта. 

Март 

5 

Подвижно – 

дидактическая 

игра 

«Мы туристы». 

Ознакомление с пословицей «Чем иметь 

многое – лучше уметь многое». Обучение 

детей оказывать помощь в экстренных 

ситуациях. 

Д/И «Расставь игрушки и нарисуй на 

листе бумаги» 

Апрель 

6 

Мы готовимся к 

походу. 

Занятие- 

тренировка с 

элементами 

соревнования и 

эстафеты. 

Беседа с детьми о туристах; Игры – 

эстафеты. 

Отгадывание знаков- правил поведения на 

природе; 

Сбор рюкзака и туристского снаряжения. 

Просмотр мультфильма «ОХ и Ах идут в 

поход». 

Апрель 

7 

Весенний 

спортивно- 

туристический 

поход 

«Мы весёлые 

туристы». 

Поход по улицам нашего города, где мы 

должны соблюдать все правила. 

Апрель 

8 

Поход с семьей 

«Вместе с папой, 

вместе с мамой» 

Беседа «Как семья проводит выходной 

день?» 

Поход, как вид семейного 

отдыха. Почему в поход нужно ходить 

только со взрослыми? 

Любимые места семейного отдыха. 

Обязанности членов семьи в походе. 

Организация совместного похода. Игры и 

совместные занятия детей и родителей в 

Май  



походе. Конкурсы и развлечения. Правила 

поведения на природе для всей семьи. 

9 

Итоговое занятие 

– поход. 

«Слет туристят». 

Дети закрепляют полученные знания и 

навыки, выполняя практические 

упражнения. 

Май  

 

Подготовительная группа 

№ 

п/п 

Тема Содержание Сроки 

Блок «Природа нашего края» 

1 

«Кто сказал, что 

осень грустная 

пора» (экскурсия 

по микрорайону). 

Наблюдение за природой. 

Движение на маршруте: ходьба в 

разном 

темпе, перестроения. 

Памятки «Осторожно, дорога!», 

«Минутки безопасности» 

Сентябрь 

2 

Экскурсия в 

парковую зону 

«Ребята – 

туристята». 

Наблюдение за природой. 

Изготовление гербариев: «Деревья 

нашего края»; «Лекарственные 

растения нашего края»  

Акция «Помоги раненому дереву» 

Сентябрь  

3 

Птицы родного 

края. 

Домашние, зимующие и перелётные 

птицы. 

Беседы с использованием 

иллюстраций, чтение книг. 

Наблюдения во время прогулок, 

походов. 

Организация акции «Птичья 

столовая» (изготовление 

родителями и детьми кормушек для 

птиц) 

Октябрь 

4 

Животный мир 

нашей полосы. 

Домашние и дикие животные. 

Хищники. 

Рассказ детей о своих домашних 

животных. 

Октябрь 

5 

«Исследователи» Познакомить детей с видами 

«таежных» костров, их 

особенностями, техники 

безопасности при разведении. 

Дети в эстафете закрепляют умения 

из брусков складывать костер, 

вспоминают ориентирование на 

местности с помощью компаса 

Октябрь  



6 

Турград Клубный час по станциям 

«Животный мир леса», 

«Грибная поляна», «Лесная аптека», 

«Бюро погоды», «Лес – наш дом», 

«Условный знак», «Туристическая» 

Октябрь 

Блок «Мой детский сад» 

1 
Это мой детский 

сад 

Рассказы детей о детском саде по 

составленной схеме (задание). 

Дети учатся правильно складывать 

рюкзак; закрепить навыки ходьбы с 

рюкзаком. 

Игры: «Найди место игрушке», 

«Охотники», «Беличьи хвосты». 

Ноябрь 

2 

Прогулочный 

участок детского 

сада 

Составление плана участка детского 

сада, ориентирование на участке с 

помощью плана.  

Ноябрь 

3 Мы картографы 

Командные соревнования в 

ориентировании на местности 

детского сада. Игры: «Перепрыгни-

подлезь», 

«Разложи костёр». 

Ноябрь  

4 
Итоговое 

мероприятие 

Конкурс «Юный краевед» по теме: 

«В гостях у деда Краеведа» 
Декабрь  

Блок «Изучаем историю микрорайона» 

1 
Улицы моего 

микрорайона  

Названия улиц, их история.  

Экскурсии по микрорайону.  
Декабрь  

2 

Государственные 

и частные здания, 

дома.  

Название микрорайона откуда берет 

начало. Беседы. Промышленные 

предприятия и образовательные 

организации. Их деятельность. 

Экскурсии. Беседы с детьми. 

Проектная деятельность. 

Январь 

3 
Путешествие по 

малой Родине 

Знакомство с историей своей 

«малой Родины», почему так 

называется город, область. 

Вспоминаем подвиги людей, 

прославивших город, профессиях и 

значимости труда жителей города 

Январь 

4 
Вечно в памяти 

народной 

Экскурсия в музей «Память» СОШ 

№18   

Экскурсии к памятнику «Воинам-

вербовчанам». Беседы с детьми 

Февраль 



5 
Итоговое 

мероприятие 

Конкурс «Юный краевед» по теме: 

«Из нас слагается народ» 
Февраль 

Блок «Я, ты, он, она – все туристы и друзья!» 

1 

Снаряжение 

туриста. 

Рюкзак, палатка, аптечка, кружка, 

ложка, миска. Для чего они нужны. 

Из какого материала изготовлены. 

Укладка рюкзака детьми. 

Показ установки палатки. 

Как следует одеваться на прогулки, 

экскурсии, в походы в разные 

времена года. 

Март 

2 

Туристская 

деятельность 

детей. 

Поход по усложнённому маршруту, 

с подъёмом по горкам. 

 

Март 

3 

«Туристские 

узлы». 

Практическое занятие: вязка 

простых узлов «прямой», 

«проводник простой», «проводник 

восьмерка», «встречный», «стремя» 

Март 

4 

Собирайся дружок 

в поход 

Осматривание природы данной 

местности. 

Раскладывание и складывание 

палатки. 

Техника преодоления крутых 

склонов (спуски, подъёмы). 

Март 

5 

«По следам и 

приметам». 

Занятие на спорной площадке. 

Выработка навыков 

ориентирования. Ориентирование 

по следам животных. 

Подвижные игры: «По следам и 

приметам», «Будь внимателен», 

«Двенадцать записок». 

Апрель 

6 

Мы готовимся к 

походу. 

Занятие- 

тренировка с 

элементами 

соревнования и 

эстафеты. 

Беседа с детьми о туристах; Игры – 

эстафеты. 

Отгадывание знаков- правил 

поведения на природе; 

Сбор рюкзака и туристского 

снаряжения. 

Просмотр мультфильма «ОХ и Ах 

идут в поход». 

Апрель 

7 

Весенний 

спортивно- 

туристический 

поход «Мы 

весёлые туристы». 

Поход по улицам нашего города, 

где мы должны соблюдать все 

правила. Апрель 



8 
Конкурс «Юный краевед» по теме: «Малая Родина – 

большая любовь» 
Май  

9 

Итоговое занятие 

– поход. 

«Слет туристят». 

Дети закрепляют полученные 

знания и навыки, выполняя 

практические упражнения. 

Май  

 

 

 

                                                                          

 

 


